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स्वागतम  

रूफटॉप अर्थात ऊपरी कोठरी की ओर से यीशु के साथ जुड़ना- संचालकों की निर्देशिका में 
आपका  स्वागत है। 
इस निर्देशिका  को उन सारी जानकारियों को प्रदान करने के उद्देश्य से बनाया गया है जिनकी ज़रूरत 
आपको तीन कदमों वाली शिष्य -निमार्ण करने वाली प्रक्रिया में प्रभावशाली  ढंग से अगुवाई करने तथा 
आपके समाज में यीशु  के साथ उसकी योजना को पूरा करने हेतू कलीसिया को तैयार करने के लिए पड़ेगी।  

आप रूफटौप के लिए तैयार होने से पहले इस निर्देशिका का का अध्ययन करें और उससे भली भांति परिचित 
हो जाएं। 

इसके साथ साथ आपको Joining Jesus Disciples’ Journal अर्थात यीशु  के शिष्यों की दैनिकि को 
डाउनलोड करके उसको पहिचानना होगा।

इसका इस्तेमाल उस ”छोटे दल“ के द्वारा किया जाएगा जिसकी अगुवाई आप कर रहे होगे और जिसमें 
सम्पूर्ण शिक्षा सामग्री और वे कार्यपृष्ठ हैं जो प्रक्रिया के हर कदम के लिए कार्यकारी हैं। 

अवसर का एक पल
हम इतिहास में एक रणनीतिक समय में जी रहे हैंए जो अपने आप में अभूतपूर्व उथल.पुथल 
और बदलाव का समय है!  
इस बदलती दुनिया की एक महत्वपूर्ण विशेषता यह है कि लोगों की बढ़ती संख्या अब उस तरीके से 
कलीसिया में भाग नहीं लेते हैं जैसे किसी ज़माने में उनके माता-पिता और दादा-दादी लिया करते थे । इस कारण 
एक  महत्वपूर्ण चुनौती सामने आ रही है, क्योंकि कई पीढ़ियों से , चर्च की प्राथमिक रणनीति इस  उम्मीद 
पर बनाई गई है कि ‘लोग आएंगे’। 

चर्च में कई लोग ‘चर्च में उपस्थित होने वाले लोगों की भारी और बढ़ती कमी’ को एक संकट बता रहे हैं और 
वे  मानते हैं कि उपस्थिति में गिरावट एक संकट है!

लेकिन यह संकट नहीं है!

वास्तविक संकट यह है कि चर्च में भाग लेने वाले अधिकांश लोग सुसमाचार को साझा नहीं कर रहे हैं और उन 
न उन लोगों के बीच शिष्य बना रहे हैं जो चर्च में नहीं जाते  हैं, जो लोग ‘ दीवारों से परे ‘ हैं ।

इस वास्तविकता से हमें घबराहट नहीं होनी चाहिए, बल्कि इसे संकट के रूप में देखने के बजाय, हमें इसे एक 
महान अवसर के रूप में देखना चाहिए। भूतपूर्व परिवर्तन का यह समय एक आंदोलन शुरू करने का क्षण है 
जो मसीहियों की एक नई लहर को उत्पन्न करेगा जो

अपने जीवन को साझा करेंगे, सुसमाचार का संचार करेंगे और उन लोगों के बीच शिष्य बनाएंगे जो चर्च की 
दीवारों से परे हैं।

जैसा कि आप जिस टीम का नेतृत्व कर रहे हैं, वह ‘मिशन में यीशु से जुड़ें’ से प्रेरित और सुसज्जित है, यह 
विश्वास साझा करने और शिष्य बनाने की एक नई संस्कृति के उद्भव का हिस्सा होगा, जो दुनिया भर में 
फैलेगा, एक आंदोलन, जो, हम प्रार्थना करते हैं, 100 देशों में बने 1,000,000 शिष्यों को देखेंगे।
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रूफटॉप के विज़न का परिचय
जैसा कि आप द रूफटॉप प्रक्रिया  के माध्यम से एक टीम का नेतृत्व 
करेंगे, हमने सोचा कि यह आपके लिए यह जानकारी रकना उपयोगी हो 
सकता है कि रूफटॉप कैसे और क्यों शुरू हुआ। 
कभी कलीसिया न गए व्यक्ति’ की  पृष्ठभूमि से मसीही  बनने के बाद से, रेव डेनिस पेथर्स, द रूफटॉप के 
संस्थापक ने एक वैश्विक जागृति देखने के लिए लालसा की  जिसके परिणामस्वरूप एक ऐसी कलीसिया का 
निर्माण होगा जैसा यीशु चाहते थे । यीशु जिस कलीसिया का निर्माण कर रहे हैं, वह कोई जगह या संस्था नहीं 
है, बल्कि दुनिया भर के शिष्यों का एक आंदोलन है। यह अनुयायियों का एक वैश्विक समुदाय है जो दुनिया 
भर में दूसरों को चेला बनाने वाले लोगों को चेला बनाते हुए ‘खोए हुओं को खोजने और उन्हें बचाने वाले’ यीशु 
और उसके मिशन के पीछे एकजुट हैं (लूका 19:10) । दुख की बात है कि इतनी सारी कलिसियाओं में लोग, 
दीवार के उस पार पाये जाने वाले के लिए,यीशु के मिशन की तात्कालिकता और उन लोगों के लिए  ईश्वर  के 
जुनून को भूल गए हैं वे मुख्य रूप से दीवारों के अंदर क्या होता है पर केंद्रित हो गए हैं!

रूफटॉप एक ऐसी सेवकाई है जो ऐसा  अनुभव करने और यह देखने के लिए तैयारी हो रही है, की कलीसिया 
एक वैश्विक जागृति का अनुभव करने पाये , जिसके परिणामस्वरूप शिष्यों द्वारा  उन लोगों के बीच शिष्य 
निर्माण करने का अभियान आरम्भ हो सके जो कलीसिया  की दीवारों से परे  समाज में रहते हैं।

‘रूफटॉप’ अर्थात ‘छत’ ही क्यों ?
रूफटॉप सेवकाई नाम प्रेरितों की पुस्तक अध्याय 10 में पतरस के जीवन में छत पर घटी घटना के आधार पर 
रखा गया है। 

प्रेरितों के पहले नौ अध्यायों में, सुसमाचार को ‘यहूदी विश्वास पृष्ठभूमि’ के लोगों के साथ विशेष रूप से साझा 
किया गया था। ये लोग यहूदी परंपराओं से परिचित थे, शास्त्रों में विश्वास करते थे और उन्हें ईश्वर के बारे में 
शिक्षा प्रदान की गयी थी । 

परमेश्वर पूरी दुनिया और सभी लोगों को चाहते हैं । वह चाहते थे कि पतरस दीवारों के बाहर, अन्यजातियों के 
लिए सुसमाचार को ले जाए, जो परंपराओं से परिचित नहीं थे और जिन्हें ईश्वर की स्पष्ट समझ नहीं थी।

पतरस  के लिए इस काम को करने के लिए अपने आप को बदलने की जरूरत होगी!

जब पतरस का छत पर ईश्वर से सामना हुआ, तो वह पहली बार, ईश्वर के दृष्टिकोण से चीजों को देखने लगा  
और उन कामों को करने के लिए तैयार हो गया जो ईश्वर की इच्छा के अनुरूप थे, न की उन विचार धाराओं के 
अनुरूप जिनका पालन वह जीवन भर कर रहा था । 

उसे यह समझना था कि प्रभु की इच्छा उन लोगों को भी बचने की  है जो दीवारों के ‘बाहर’ थे।

छत पर ईश्वर के साथ अपनी मुठभेड़ के परिणामस्वरूप, पतरस ने दीवारों के बाहर जाकर लोगों को सुसमाचार 
सुनाया। यह एक वैश्विक शिष्य-निर्माण आंदोलन की शुरुआत थी।

रूफटॉप सेवकाई मसीहियों को परमेश्वर  के साथ एक मुठभेड़ करने का एक अनूठा और अभूतपूर्व अवसर 
प्रदान करती  है। एक क्षण , जो उन्हें छत पर पतरस की तरह,  ईश्वर  के दृष्टिकोण से खोए हुए लोगों को 
देखने के लिए सक्षम करेगा और फिर, वे एक नए जुनून के साथ, यीशु के  मिशन में शामिल हो जाएँगे - एक 
समझौता

रूफटॉप 100 देशों में 1,000,000 शिष्यों को  तैयार करना और निम्न कामों के लिए एक अद्वितीय व्  वैश्विक 
अवसर प्रदान करना चाहता है:
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1. मसीहियों में खोए हुए लोगों के लिए  ईश्वर  का जुनून उत्पन्न हो सके
खोए हुओ के प्रति परमेश्वर का जूनून इन वचनों में स्पष्ट दिखाई देता हैं:

लूका15:7 “मैं तुम से कहता हूं; कि इसी रीति से एक मन फिरानेवाले पापी के विषय में भी स्वर्ग में 
इतना ही आनन्द होगा, जितना कि निन्नानवे ऐसे धमिर्यों के विषय नहीं होता, जिन्हें मन फिराने की 
आवश्यकता नहीं॥

लूका 15:10  मैं तुम से कहता हूं; कि इसी रीति से एक मन फिराने वाले पापी के विषय में परमेश्वर के 
स्वर्गदूतों के साम्हने आनन्द होता है॥

लूका 15: 23-24  कोई मोटा ताजा बछड़ा लाकर मारो और आओ उसे खाकर हम आनन्द मनायें।  
क्योंकि मेरा यह बेटा जो मर गया था अब जैसे फिर जीवित हो गया है। यह खो गया था, पर अब यह मिल 
गया है।’ सो वे आनन्द मनाने लगे।” इसलिए, वे जश्न मनाने लगे।

कई मसीहियों और कलीसियाओं के ह्रदय खोए हुओ के प्रति गहरे जुनून के साथ नहीं धड़कते हैं, वे अपने 
आप पर केंद्रित हो गए हैं और यीशु के उद्देश्य के दर्शन को खो चुके हैं वह  ‘उसे ढूंडने और बचाने आया 
जो खो गया था’ (लूका 19:10)

यह जरूरी है कि आज दुनिया भर की कलीसियाओं में एक प्रतिमान परिवर्तन हो, और मसीहियों  की आंखें 
और ह्रदय खोए हुए के लिए करुणा से भरे और परमेश्वर के ह्रदय को देखे जो की टुटा हुआ हैं। यह कई 
मसीहियों के उद्देश्य  के साथ जुड़ने की शुरुआत होगी जिसमे यीशु ने हमसे जुड़ने के लिए कहते हैं।

2. यीशु के उद्देश्य के साथ कलीसिया को जोड़ना 

यीशु की इच्छा कलीसिया के एकजुट होने की है ताकि उनका उद्देश्य पूरा हो सके। यह बाइबल के 
निम्नलिखित वचनों में स्पष्ट रूप से देखा गया है:

यूहन्ना 17: 20-21 मैं केवल इन्हीं के लिये बिनती नहीं करता, परन्तु उन के लिये भी जो इन के वचन के द्वारा 
मुझ पर विश्वास करेंगे, कि वे सब एक हों। जैसा तू हे पिता मुझ में हैं, और मैं तुझ में हूं, वैसे ही वे भी हम में हों, 
इसलिये कि जगत प्रतीति करे, कि तू ही ने मुझे भेजा।”

मत्ती 16:18 और मैं भी तुझ से कहता हूं, कि तू पतरस है; और मैं इस पत्थर पर अपनी कलीसिया बनाऊंगा: 
और अधोलोक के फाटक उस पर प्रबल न होंगे।

कई कलीसिया और संप्रदाय दूसरों से अलग हो गए हैं और अपने बीच दीवारों का निर्माण कर लिया है। यह 
विभाजन यीशु के इरादों और जों उन्होंने प्रार्थना की उसके विपरीत है। यीशु के उद्देश्य को पूरा करने पर 
भी इसका बहुत हानिकारक प्रभाव पड़ता है क्योंकि विभाजन और संघर्ष जो अक्सर होता है, वह  दीवारों से 
परे लोगों को यह देखने में मदद नहीं करता है कि यीशु कौन है।

यह जरूरी है कि कलीसिया एक साथ आयें और यीशु और उनके उद्देश्य पर ध्यान केंद्रित करे, फिर दीवारें 
गिर सकती हैं और पुल/बांध बनाए जा सकते हैं जो ‘कलीसिया’ को यीशु के उद्देश्य  में शामिल होने में सक्षम 
बनता हैं।

प्रेरित पौलुस ने इफिसुस की कलीसिया को लिखे अपने पत्र में एकता के महत्व को रेखांकित किया है:

सो मैं जो प्रभु में बन्धुआ हूं तुम से विनती करता हूं, कि जिस बुलाहट से तुम बुलाए गए थे, उसके योग्य चाल 
चलो। अर्थात सारी दीनता और नम्रता सहित, और धीरज धरकर प्रेम से एक दूसरे की सह लो। और मेल के 
बन्ध में आत्मा की एकता रखने का यत्न करो। एक ही देह है, और एक ही आत्मा; जैसे तुम्हें जो बुलाए गए थे 
अपने बुलाए जाने से एक ही आशा है। एक ही प्रभु है, एक ही विश्वास, एक ही बपतिस्मा। और सब का एक 
ही परमेश्वर और पिता है, जो सब के ऊपर और सब के मध्य में, और सब में है।इफिसियों 4: 1-6
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3. मसीहियों को ‘यीशु के साथ उसके मिशन में जुड़ने के लिए’ तैयार होना चाहिए
कई मसीही लोग यीशु के साथ उसके मिशन में शामिल होने के लिए तैयार नहीं होते, क्योंकि वे दुनिया 
को  ईश्वर  के दृष्टिकोण से नहीं देख रहे हैं। वे चर्च में ही रहने की आदत हो गयी है कि और वे अक्सर 
चर्च के बाहर के लोगों को इस नज़र से देखते है जिनके साथ मेल जोल करने की बजे उन्हें नज़र अंदाज़ 
किया जाता है । 

यह महत्वपूर्ण है कि चर्च अपने उद्देश्य को याद रखे:

“और ग्यारह चेले गलील में उस पहाड़ पर गए, जिसे यीशु ने उन्हें बताया था। और उन्होंने उसके दर्शन 
पाकर उसे प्रणाम किया, पर किसी किसी को सन्देह हुआ। यीशु ने उन के पास आकर कहा, कि स्वर्ग 
और पृथ्वी का सारा अधिकार मुझे दिया गया है। इसलिये तुम जाकर सब जातियों के लोगों को चेला 
बनाओ और उन्हें पिता और पुत्र और पवित्रआत्मा के नाम से बपतिस्मा दो। और उन्हें सब बातें जो मैं 
ने तुम्हें आज्ञा दी है, मानना सीखाओ: और देखो, मैं जगत के अन्त तक सदैव तुम्हारे संग हूं॥“ 

मत्ती 28: 16-20

छत पर पतरस के अनुभव के आधार पर, हम ने निम्न तत्वों को  बनाया है:

छत के ऊपर की प्रक्रिया

इस प्रक्रिया के माध्यम से एक चर्च का नेतृत्व करने के लिए हमने इस अगुओं की नियमावली  के अलावा 
कई संसाधन बनाए हैं:
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यीशु के चेले पत्रिका से जुड़ना
तैयार करने के लिए प्राथमिक संसाधन ‘यीशु के चेलों के साथ जुड़ना’ 
नियमावली है। द रूफटॉप प्रक्रिया के माध्यम से एक टीम का नेतृत्व 
करने और मसीहियों  को अपने मिशन में शामिल होने के लिए  तैयार/ 
प्रेरित करने हेतु जिन चीजों की आवश्यकता है,वे सभी इसमें पायी जाती 
है ।

प्रत्येक व्यक्ति जो यीशु के मिशन में शामिल होने के लिए तैयार है उसे 
‘यीशु के चेलों के साथ जुड़ना’ पत्रिका  की एक प्रति प्राप्त करनी 
चाहिए

एक संचालक होने के नाते आपके लिए इस नियमावली से परिचित होन 
चाहिए- ‘यीशु के चेलों के साथ जुड़ना’ पत्रिका को देखने और डाउनलोड 
करने के लिए therooftop.org/resources पर जाएं ।

शिक्षण वीडियो
अधिकांश शिक्षण सत्र वीडियो क्लिप के साथ होते हैं। इन्हें 
: therooftop.org/resources पर देखा और डाउनलोड किया 
जा सकता है

द रूफटॉप के”मुख्य बिन्दुओं” पर आधारित  वीडियो
शिक्षण सत्र निहित करने वाली वीडियो क्लिप के अलावा, हमने 
कुछ संक्षिप्त वीडियो का निर्माण किया है, जिसका नाम हमने 
‘द रूफटॉप के मुख्य बिंदु’ शीर्षक दिया है। इनमें से प्रत्येक 
वीडियो क्लिप सबसे आम सवालों का एक सरल विवरण प्रदान 
करता है जो लोग द रूफटॉप के बारे में पूछते हैं।

इन वीडियो को therooftop.org/keypoint पर देखा / 
डाउनलोड किया जा सकता है और इसका उपयोग निम्न कामों 
के लिए  किया जा सकता है: 

1. जल्दी और प्रभावी रूप से द रूफटॉप की बेहतर समझ हासिल करने के लिए आपको एक 
सक्षम संचालक के रूप में योग्य बनाने हेतु 

2. रूफटॉप में आपके परिचय के भाग के रूप में। प्रतिभागियों को एक बेहतर समझ हासिल करने 
में मदद करने के लिए आप इस प्रक्रिया में एक, कुछ या सभी क्लिप का एक साथ या पूरी 
प्रक्रिया में उपयोग कर सकते हैं

3. रुचि रखने वाले लोगों के लिए  रूफटॉप की जागरुकता पहुँचाना । यह कार्य आपकी स्थानीय 
कलीसिया तथा  शहर व् नगर में पाये जाने वाली कलीसिया में अभिव्यक्ति सकते हैं 
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तैयार करने वाले अन्य संसाधन
‘यीशु के चेलों के साथ जुड़ना’ के अलावा, हमने और अधिक लैस करने वाले संसाधन बनाए हैं जिन्हें आपको 
अपनी चालू प्रक्रिया में  पेश करने में सहायक महसूस कर  सकते हैं। य़े हैं:

देखभाल और साझा कर        कहानी के माध्यम से संलग्न

इन्हें वेबसाइट therooftop.org पर देखा और डाउनलोड किया जा सकता है

द रूफटॉप द्वारा उत्पादित सभी समान संसाधन, मसीहियों को शिष्य बनाने में मदद करने पर केंद्रित हैं जो 
शिष्य बनाते हैं।  

एक कार्यक्रम नहीं एक प्रक्रिया
जिन संसाधनों का उत्पादन किया गया है, उन्हें देखकर समझना आसान है कि यीशु से जुड़ना एक ‘शिक्षण 
कार्यक्रम’ है। इस सामग्री से संपर्क करने का यह सबसे अच्छा तरीका नहीं है। कई ईसाइयों में बदलाव की 
आवश्यकता है अगर वे ‘यीशु को अपने मिशन में शामिल करने’ के लिए क्रांतिकारी हैं। केवल एक सप्ताह के 
समय में सामग्री के माध्यम से काम करने से यह पूरा होने की संभावना नहीं है।

यह पूछने के बजाय कि ‘हम इस सामग्री को कैसे करते हैं?’ यह पूछना अधिक सहायक है कि ‘इन सामग्रियों 
को प्रभावी बनाने में हमारी मदद कैसे की जा सकती है क्योंकि हम उनके मिशन में यीशु के साथ शामिल हैं?’ 
इसका मतलब यह होगा कि:

1. प्रत्येक ‘सत्र’ एक बैठक में पूरा नहीं हो सकता है 

2. समूह को उन चीजों के बारे में गहराई से बात करने और प्रार्थना करने की अनुमति दी जाएगी 
जो वे सीख रहे हैं। यह आवश्यक नहीं है कि समूह हर बार मिलने वाली सामग्री का अध्ययन 
करे। कुछ समय एक साथ होने में बहुत महत्व है जहां समूह साझा करने में सक्षम हैं कि वे 
क्या अनुभव कर रहे हैं और एक दूसरे के साथ / के लिए प्रार्थना कर रहे हैं

3. इस प्रक्रिया को ‘टाइम-टेबल’ करना आसान नहीं है और इसे चर्च के कैलेंडर में बड़े करीने 
से फिट किया जाता है 
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सीखने की सुविधा

1. एक सीखने वाला समुदाय

लोग
“यदि कोई मेरे पीछे आना चाहे, तो अपने आप का इन्कार करे और अपना क्रूस उठाए, और मेरे पीछे हो ले”। 

मत्ती 16:24

यीशु अपने शिक्षण में बहुत स्पष्ट थे ! जो भी उसका शिष्य होगा वह उसका अनुसरण करेगा और उसके 
मिशन में भाग लेगा। एक वैश्विक शिष्य-निर्माण आंदोलन के लिए यह महत्वपूर्ण है कि जितना संभव हो 
उतने मसीही प्रेरित और अधिक शिष्य बनाने के लिए प्रेरित हों जो औरों को भी शिष्य बनाते हों ।

हालांकि यह सच है कि यीशु हर व्यक्ति से अपने मिशन में शामिल होने की उम्मीद करते हैं, यह ध्यान रखना 
दिलचस्प है कि उन्होंने हमेशा अपने शिष्यों को ‘समुदाय में’ तैयार  किया। उन्होंने  बारह  लोगों के समूह के 
रूप में शिखा पायी ,जोड़े में बाहर भेजे गए और अक्सर उन्हें 70 या 72 के बड़े समूह के हिस्से के रूप में भेजे 
गए। 

समाज में सीखना वह तरीका है जिसका उपयोग यीशु ने किया था और यह आज भी वास्तविक रूप से सिखने 
के तरीके का  सबसे बेहतर उपाय है। ऐसा इसलिए है क्योंकि लगभग हर मामले में, व्यक्ति यह जानने के लिए 
आवश्यक कदम नहीं उठाते हैं कि क्या करे यदि वे अलग-थलग महसूस करते हैं, असमर्थित हैं और दूसरों के 
प्रति जवाबदेह नहीं हैं।

अंत में , ऊपरी कोठरी की शिक्षा एक दल के रूप में व्यक्तिगत लोगों को सीखाने में केन्द्रित होती है।

यीशु के ‘छोटे दलों’ में शामिल
मसीही को तैयार करना ऐसे चेले बनने के लिए जो चेले बनायेंगे, यीशु के ‘छोटे दलों’ में शामिल होने का गठन 
और नेतृत्व संचालक  करेंगे। हम इस तथ्य का उपयोग करते हैं क्योंकि एक ‘छोटे दल’ का ध्यान इस बात पर 
होगा कि प्रत्येक सदस्य ‘एक चेले के रूप में सीखे’ और समूह के अगुवे सिखने की सुविधा प्रदान करेंगे।

नीचे यीशु के ‘छोटे दल’ में शामिल होने के कुछ सुझाव दिए गए हैं। इन दिशानिर्देशों का कड़ाई से पालन करने 
की आवश्यकता नहीं है, लेकिन एक प्रभावी तस्वीर प्रदान करने के लिए है कि समूह और अधिक प्रभावी 
रूप से कैसे कार्य करेगा।

1. यदि संभव हो तो दल का नेतृत्व 2 संचालको  द्वारा किया जाएगा।
2. दल 10 से अधिक लोगों का ना हो।
3. दल खुद पर नहीं बल्कि उन लोगों पर केंद्रित होगा जो कलीसिया की दीवारों से बाहर हैं
4. दल सदस्यों को अधिक प्रभावी चेले बनाने के लिए तैयार करेगा जो अन्य चेले बनाये।
5. दल एक-साथ गतिविधियों में शामिल होगा जहां, एक साथ, वे स्थानीय समुदाय के साथ जुड़ने में 

व्यस्त और राज्य का विस्तार करेंगे।
6. यीशु के सभी छोटे दल एक ही स्थानीय कलीसिया से हो सकते है।

7. यीशु के छोटे दल शहर भर की कलीसिया से हो सकते है।
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हर एक जो यीशु के दल में शामिल होता है उसके लिए 2 मूल सिद्धांत है:

1. समर्थन - अधिकांश मसीही पाते हैं कि खोए हुए लोगों के साथ व्यस्त होना बहुत मुश्किल 
है। उनकी हार न मानने में सहायता करना इसकी संभावनाए कम है की उनके पास ऐसे लोग 
हो जिनके साथ वो ईमानदार रहे और बांटे कि कैसे वो अपने मित्रों और पड़ोसियों के बीच 
विश्वास को बाँटने में व्यस्त रहने में उन्नति कर रहे हैं।  

2. जवाबदेही - कई मसीहियों के पास खोए हुए के साथ व्यस्त होने के इरादे सबसे अच्छे हैं 
लेकिन जब बात आती है तो वे ऐसा नहीं करते हैं। ऐसा अक्सर इसलिए होता है क्योंकि 
कोई और नहीं है जो उनके इरादों को जानता है और उनसे यह पूछ सके कि ‘आपने कैसे शुरू 
किया?’ इस तरह एक-दूसरे के प्रति जवाबदेह होने से कई मसीहियों को वह करने में मदद 
मिलेगी, जैसा उन्होंने इरादा किया था। 

समर्थन देने और एक-दूसरे के प्रति जवाबदेह होने से इसकी संभावना अधिक है कि मसीही दीवारों से परे 
लोगों के साथ व्यस्त होंगे। परिणाम के रूप में ‘ समर्थन जवाबदेही’ हर ‘यीशु से जुड़ना’ दल की धड़कन होना 
चाहिए

2. ‘सहकर्मी बनकर सीखना’
चेलेपन की कुंजी के रूप में शिक्षण के महत्व पर बहुत जोर दिया गया है। हालाँकि, यह यीशु की सेवा से 
स्पष्ट है कि शिक्षा केवल सूचना का आदान-प्रदान नहीं है। यीशु न केवल इस बात से चिंतित थे कि उनके 
चेलों को सही बातें सीखाई जाए, लेकिन उन्होंने यह भी सुनिश्चित किया कि वे उन्हें अभ्यास में लाएँ। 

इसे दूसरे तरीके से कह सकते हैं, ‘क्या उन्होंने सीखा’? यह प्रश्न उतना ही महत्वपूर्ण है जितना की ‘क्या 
मैंने सीखाया’?   

यीशु ने अनुसरण करवाने के लिए एक साधारण लिकिन चेलों को बनाने के लिए जो और चेलें बनाए एक बहुत 
प्रभावी तरीके का इस्तेमाल किया, उनका तरीका था:

मुझे बताएं 
जैसा कि यीशु ने अपने चेलों को सीखाया कि उन्हें उनके उद्देश्य में कैसे शामिल होना है, उन्होंने उनके 
साथ कई महत्वपूर्ण बातें बताकर समय बिताया। वह जानते थे कि यह महत्वपूर्ण है कि वह ‘बताने’ में समय 
बिताए लेकिन वह यह भी जानते थे कि चेलें जो उनसे कहा है उसे सुनकर चेले बनना और बनाना नहीं सीखेंगे। 
वास्तविक रूप में सीखने के लिए आवश्यक है कि जो उन्हें जो बताया गया है उसे व्यवहार में लाया जाए।

दिखाएं 
यीशु ने ‘बताने’ के साथ-साथ, चेलों को यह दिखाने में भी बहुत समय बिताया कि कैसे वह उनके उद्देश्य 
में व्यस्त हो सकते हैं। वह जानते थे की अगर चेलें जो उन्होंने सीखाया है उसे करने के इच्छुक और योग्य 
बनेंगे, उन्हें यह देखने की आवश्यकता होगी कि यह कैसे किया जा सकता है। चेलें यीशु के साथ लगातार 
सार्वजनिक स्थानों पर थे और वे देखते थे जब यीशु व्यक्तिगत रूप में और भीड़ से बात करते थे, वे देखते थे 
कैसे उन्होंने बीमारों को चंगा किया और दृष्ट-आत्माओं को बाहर निकाल दिया। जब वे उसे देखते थे, तो वे 
उसे देखकर सीख रहे थे जिसके वे गवाह थे। दिखाया जाना कैसे सिखने का महत्वपूर्ण हिस्सा है !

मुझे करने दो
सीखने के अनुभव के लिए बताना और दिखाना जितना महत्वपूर्ण है,सीखने का सबसे प्रभावी हिस्सा ‘करना’ 
है। यीशु ने अपने चेलों को इस बात का अभ्यास करने के लिए कहा जो उन्होंने उसे कहते सुना और उसे करते 
देखा। उसने उन्हें ‘करने’ के लिए भेजा और फिर, जब वे उसे जो हुआ बाँटने के लिए वापस आए कि क्या हुआ 
था, उन्होंने प्रोत्साहित / चुनौती / सही करने के लिए जिसका अनुभव किया था उसका इस्तमाल किया और 
फिर उन्हें फिर से ‘करने’ के लिए भेजा ताकि वे सीखें कि कैसे चेलें बनना और बनाना है।
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दुख की बात है कि जिस तरीके का उपयोग यीशु ने किया वह लगभग पूरी रीती से अधिकांश मसीहियों के 
सीखाने के तरीको में नहीं है। दो प्रमुख अंतर हैं:

1. मसीहियों के लिए अधिकांश शिक्षण ‘सार्वजनिक स्थानों’ पर जहाँ यीशु का उद्देश्य हमेशा 
केंद्रित था के विपरीत ‘कलीसिया की दीवारों के पीछे ‘निजी तौर पर’ होता है।

2. मसीहियों को अक्सर ‘बताया’ जाता है, लेकिन शायद ही कभी ‘दिखाया जाता है कि कैसे’ या 
‘सहायक जवाबदेही के संदर्भ में उद्देश्य को ‘करने का’ मौका दिया जाता है।  
जैसे की::
• आम तौर पर, छोटे समूह बाइबल अध्ययन में व्यस्त होते हैं लेकिन इस बात की बहुत कम मांग या 

अपेक्षा होती है कि जो उन्होंने ‘सीखा’ है, उसे अभ्यास में लाया जाएगा।
• कई छोटे समूह अध्ययन बड़े समूह के अध्ययन के समान हैं सिवाय इसके कि वहाँ कम लोग होते 

हैं। यह दुर्भाग्यपूर्ण है क्योंकि एक छोटे समूह की यह गति एक शिक्षक को ‘सुनने’ के बजाय 
‘एक साथ सीखने’ के लिए एक वातावरण प्रदान करती है।

यीशु के साथ जुड़ना प्रक्रिया के माध्यम से होने वाली सीखने की सुविधा सीखने की उस विधि पर आधारित है 
जिसका उपयोग यीशु द्वारा किया गया था, इस प्रकार:

कार्यपत्रक

ऊपरी कोठरी संसाधनों के शिक्षण / सीखने के दृष्टिकोण का कंेद्र कार्यपत्रक हंै। प्रत्येक कार्यपत्रक 
शिक्षण, चर्चा, क्रिया और बाँटने  का एक मिश्रण है जिसे समूह के सदस्यों को ‘उद्देश्य मंे यीशु से जुड़ने’ के 
तरीके को सीखने मंे मदद करने के लिए डिज़ाइन किया गया है।

इन बातों को नीचे और अधिक स्पष्ट रूप से समझाया गया है। (कृपया एक उदाहरण कार्यपत्रक के लिए पेज 
14 देखंे।)

वीडियो
छोटी वीडियो क्लिप (लंबाई में सात मिनट से अधिक नहीं) शिक्षा प्रदान करें जो समूह 
के भीतर चर्चा और भागीदारी को प्रोत्साहित करता है। 

चर्चा करें
छोटे समूह का चर्चा समय बहुत महत्वपूर्ण है। यदि दल के सदस्य ऐसे चेले बनने जा रहे 
हैं जो यीशु के उद्देश्य में शामिल होतें हैं तो यह महत्वपूर्ण है कि वे यीशु का अनुसरण 
करने के संबंध में अपने ईमानदार विचारों / आशंकाओं / अनुभवों के बारे में एक-दूसरे से 
बात करने में सक्षम हों।

जैसा कि अधिकांश लोग जो उन्होंने सुना उसमें से कई बातों को जल्दी भूल जाते हैं, हमने दल के सदस्यों के 
लिए कार्यपत्रक पर एक स्थान शामिल किया है यह उन चीजों को लिखने के लिए है वीडियो शिक्षण को 
देखने / सुनने के द्वारा उन्हें प्रभावित करती हैं।

इन चीजों को लिखने और फिर उन पर चर्चा करने से, जब  वे गहरे सवाल पूछते हैं और अपने अनुभव को 
बांटते हैं दल एक-दूसरे से सीखना शुरू करेगा।

दल को चर्चा में और गहराई तक जाने में मदद करने के लिए हमने कुछ अतिरिक्त बिंदुओं / प्रश्नों को 
शामिल किया है। इन सभी की आवश्यकता हो भी सकती है या नहीं भी! आप चर्चा के लिए अन्य प्रश्न 
उठाने के लिए स्वतंत्र हैं। कृपया प्रतिभागियों को भी सवाल करने दें।

वीडियो
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करें
जैसा कि ऊपर उल्लिखित है, यीशु के दृष्टिकोण में, सीखने के लिए ‘करना’ महत्वपूर्ण 
है। एक पुरानी चीनी कहावत है:

‘मैं सुनता हूँ-मैं भूल जाता हूँ, मैं देखता हूँ - मुझे याद है, मैं करता हूँ - मैं समझता हूँ’

कार्यपत्रक पर ‘करें’ सेक्शन इसलिए जरूरी है कि अगर प्रतिभागियों को यह सीखना हो कि यीशु के 
उद्देश्य में कैसे शामिल होना है। कृपया प्रत्येक व्यक्ति को वह लिखने के लिए उत्साहित करें जिसे वो 
करेंगे एक साथ समय बिताने के द्वारा सीखा हैं। 

डाउनलोड
जब प्रत्येक व्यक्ति ने लिखा है कि वे क्या करेंगे तो यह महत्वपूर्ण है कि वे इसे दूसरों 
के साथ दल में बांटे, हम इसे ‘डाउनलोड’ कहते हैं। अधिकांश मामलों में मसीही आराधना/
सिखने के लिए एक साथ मिलते हैं लेकिन उनसे यीशु को ‘अपने लोगों के बिच’ बाँटने की 
अपेक्षा की जाती है।

अलगाव की ये भावनाएँ कई लोगों को  विश्वास का साझा करने में पूरी तरह निष्क्रिय कर देती हैं। विश्वास 
को बाँटने की खुशियों और निराशाओं के बारे में ईमानदारी से बात करने में सक्षम होना एक दूसरे को यीशु के 
उद्देश्य में शामिल होने में मदद करने का एक महत्वपूर्ण घटक है। इसे एक छोटी दल में हासिल किया जा 
सकता है!

एक साथ ‘डाउनलोड’ का समय इन समयों का एक महत्वपूर्ण पहलू है।

 

कहां, कब और कैसे?
यीशु के साथ जुड़ना दल में विभिन्न तरीकों और स्थानों पर एकत्रित  होगा जो ‘बताने, कैसे होगा यह दिखाने 
और करना’ कैसे शरु हो सकता है के लिए उपयुक्त हैं।

जैसा कि आप छोटे दल के इकत्रित होने का एक स्थान निर्धारित करते हैं, एक अनौपचारिक माहौल बनाना 
उपयोगी हो सकता है जो बाँटने और चर्चा करने को प्रोत्साहित करेगा। यदि संभव हो, तो एक ऐसे स्थान का 
प्रबन्ध करें जहां सदस्य आराम से बैठे और  एक-दूसरे को देख सके, सभी सामने की ओर नहीं। यह ‘कक्षा’ 
नहीं है यह उन लोगों का एक समूह है जो सीख रहे हैं कि यीशु के उद्देश्य में कैसे शामिल होना हैं।

जब लोग खुलकर और ईमानदारी से एक-दूसरे के साथ बाँटना शुरू करते हैं तो मुद्दे का समय कम हो जाता 
है और ‘कार्यपत्रक के साथ बने रहना’ अधिक कठिन हो जाता है। यह ठीक है! कृपया यह महसूस न करें 
कि आपको कार्यपत्रक पूरा करने के लिए लोगों को बाँटने से रोकना होगा। समूह सीखता है यह अधिक 
महत्वपूर्ण है!

याद रखें – जब दल इसे ‘अभ्यास में लाता हैं’ और ज्यादा सीखा जा सकता है। जब वे इकट्ठा होते दल को 
बाँटने के लिए हमेशा समय की अनुमति दें कि वे यीशु के उद्देश्य में शामिल होने के लिए क्या कर रहे हैं हैं। 
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कार्य करने की विधि का नमूना 
निम्नलिखित कार्य-विधि  इस बात का एक उदाहरण है कि यीशु में जुड़ना सत्र कैसे कार्य कर सकता है। 
ऊपर दी गयी बातों को और यह भी ध्यान में रखे कि अधिकांश समय चर्चा और बाँटने/प्रार्थना करने के लिए 
आवंटित किया गया है। 

समय       उल्लेख 

00.00  स्वागत और परिचय 

00.05  दल के सदस्यों से जानकारी ले कि जब  पिछली बार एक साथ मिले तब से  
  अब-तक क्या हो रहा

00.15  वीडियो क्लिप 1  

00.20  चर्चा 

00.35  वीडियो क्लिप 2 

00.40  चर्चा 

00.55  प्रतिभागियों के लिए पृष्ठ मंे ‘करंे’ सेक्शन पूरा करने का समय

01.00  डाउनलोड - जो लिखा गया है उसे दूसरों के साथ बांटे  
  और प्रार्थना / प्रोत्साहित / जवाबदेह बने रहंे

01.30  समापन  
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पहली वीडियो क्लिप 

दूसरा वीडियो क्लिप 

सत्र पांच: व्यवहार 

जिन बातों ने आपको इस वीडियो क्लिप के द्वारा सबसे अधिक प्रभावित किया है उन्हें यहाँ लिखे 

चर्चा करें 
ऊपर बॉक्स में लिखी गई बातों को बाटने और विचार करने के लिए समय ले। 

अब निम्न्लिखित बातों पर चर्चा करें  

 » क्या हुवा? जब आपने ऊपरी कोठरी में खोए हुओ के प्रति परमेश्वर के ह्रदय के एक नए दर्शन को 
माँगा? 

 » आप उन लोगों के साथ जुड़ने के बारे में कैसा महसूस करते हैं जो अलग-अलग विचार रखते हैं और आपके अनुसार एक अलग 
जीवन शैली का पीछा करते हैं? कौन से शब्द आपकी इस भावना को बेहतर रूप से समझा सकते है? 

जिन बातों ने आपको इस वीडियो क्लिप के द्वारा सबसे अधिक प्रभावित किया है उन्हें यहाँ लिखे 

चर्चा करें 
ऊपर बॉक्स में लिखी गई बातों को बाटने और विचार करने के लिए समय ले। 

अब निम्न्लिखित बातों पर चर्चा करें 
 » कल्पना कीजिए कि आपने एक कंपनी के लिए काम किया है, जो दाख की बारी के मालिक की रोजगार 

नीति  का पालन करती है, ईमानदारी से इसे बताए कि अगर आपके साथ ऐसा हुआ तो आपको कैसा लगेगा। 
आप उन लोगों के बारे मंे कैसा महसूस करंेगे, जिन्होंने कम काम किया  लेकिन उन्हंे वही सबके जितनी मजदूरी मिली? आप उस 
कंपनी के मालिक के बारे मंे कैसा महसूस करंेगे जिसने  ऐसा किया? 

 » किन माध्यमों से ये भावनाये एक मसीही के रूप में खोए हुओ के प्रति हमारे नजरियें को प्रभावित कर सकती है? 

करें 
नीचे लिखंे कि आप क्या करने जा रहे हंै जिससे आपको खोए हुए लोगों को वैसे देखने मंे मदद मिलेगी जैसे यीशु उन्हंे 
देखते है। स्ष्पष्ट रूप मंे : 

डाउनलोड 
उन बातों को जिन्हें आप करने का इरादा रखते है एक दूसरे के साथ बांटे और फिर एक दूसरे की परिस्तिथियों 
के लिए प्रार्थना 

उदाहरण कार्यपृष्ठ
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